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Imparare la materia piu ostica per generazioni di studenti
anche in forma visiva e fisica, attraverso il movimento,
lascrittura e il disegno. Come cispiega la studiosa ospite a Roma

FARE FATICA E SBAGLIARE re i risultati della sua ricerca fu - studenti hanno la possibilita di spe-
FA BENEAL CERVELLO saac D{ethon Ill}stitutf di Cambriﬁl- rimentare la matematica in pitt mo-
ge, nel Regno Unito. La notizia che  di: non solo in forma numerica ma
MIHA DETTO UN ESPERTO qualcuno forse era riuscito a dimo-  anche in forma visiva e fisica, attra-
DI NEUROSCIENZE. strare I'ultimo teorema di Fermat  verso il movimento, la costruzione,

SE NON FACCIAMO FATICA era trapelata ein salac’eranopitdi  la scrittura e il disegno.
200 persone, fra matematici e gior- Diciamo agli studenti che per es-
VUOL DIRE CHE NON STIAMO nalisti. Wiles presento il suo lavoro  sere bravi in matematica non serve
IMPARANDO in tre diverse conferenze e, allafine  essere veloci ma lavorare in manie-

di Jo Boaler

della dimostrazione, la sala gli tribu-
to un lungo applauso. Nel corso del-
le settimane successive, corse voce

ra profonda e concettuale. Abbia-
mo condotto campi per anni, a Stan-
ford, in tutti gli Stati Uniti, in Scozia

na delle cose piu sor-

prendenti einteressan-  che nel suo lavoro c’eraunerroree e in Brasile, e abbiamo scoperto che
ti che ho imparato dal- ~ Wilessirinchiuse nelsuostudioper  gli studenti che li frequentano mi-
la mia collaborazione qualchealtromese, finché nonarri-  gliorano in maniera significativa i
con gli esperti di neuro- v0 a formulare una dimostrazione  propri risultati in matematica e

scienze dell’Universita di Stanford,
in California, & che fare fatica e sba-
gliare fa bene al cervello. Come mi
ha detto uno di loro: se non faccia-
mo fatica, vuol dire che non stiamo
imparando. Quando insegno a stu-
denti, dottorandi e bambini, dico lo-
ro che dovrebbero essere felici di fa-
re fatica e di sbagliare! Racconto
spesso la storia di un famoso errore
matematico. L'ultimo teorema di
Fermat prende il nome dal suo auto-
re, il matematico francese Pierre de
Fermat. Nel XVII secolo Fermat af-
fermo che I'equazione an + bn = cn
non poteva avere soluzioni intere
positive se n era un numero intero
maggiore di 2. Se n era 2, era possibi-
le creare una sequenza vera: 32 + 42
=52, ma Fermat sosteneva che nes-
sun’altra combinazione di numeri
avrebbe funzionato se n ('esponen-
te) fosse stato maggiore di 2. In uno
scarabocchio a margine dei suoi ap-
punti scrisse anche di aver trovato
una dimostrazione “meravigliosa”
di questa sua affermazione, ma non
la forni. Questo portd i matematicia
sfidarsi per centinaia di anni per tro-
vare ladimostrazione. Pit1 di 350 an-
ni dopo, il matematico inglese An-
drew Wiles ci riuscl.

Il luogo che scelse per condivide-

completa e corretta.

Questa storia & interessante di
per sé, perché dimostra che la velo-
cita non ha niente a che vedere con
lamatematica. Mi piace anche sotto-
lineare il fatto che molte delle teo-
rie errate proposte a dimostrazione
del teorema di Fermat hanno dato
origine anuovi campi della matema-
tica e ad alcune parti dell’algebra.
Come ha detto Peter Brown: «Dalle
rovine di questi fallimenti sono na-
teteorie complesse che hanno aper-
tonuovi, vasti ambiti della matema-
tica» (Brown, 2015).

Nonostante cio, gli studenti di tut-
to il mondo si scoraggiano quando
qualcosa gli riesce difficile. Molti di
loro credono ancora al mito della
“mente matematica” e, quando fan-
no fatica, iniziano a pensare di non
possederne una. Da quel momento
in poi 1a loro capacita di apprende-
re diminuisce. Una delle ragioni per
cui abbiamo iniziato a proporre agli
studenti i campi di matematica di
Youcubed era metterli a parte deiri-
sultati piti recenti delle neuroscien-
ze, che hanno scoperto che 1a “men-
te matematica” non esiste e i loro
cervelli crescono, si rafforzano e si
sviluppano costantemente; Iap-
prendimento migliora quando gli

cambiano la propria opinione e I’ap-
proccio all’apprendimento.

Visto il successo dei nostri campi
in tutto il mondo, siamo stati felici
che Ersilia Vaudo ci abbia invitati a
condividere I’'esperienza con gli stu-
denti italiani. Abbiamo collaborato
con la sua associazione, 1l cielo iti-
nerante e, nell’estate del 2023, sia-
mo andati a Napoli per insegnare a
trenta laureandi a condurre i cam-
pi di matematica di Youcubed per
gli studenti in poverta educativa di
tutta Italia.

Si e trattato di un’iniziativa nuo-
vaper noi, perchéinostri campi pre-
cedenti erano sempre stati gestiti
da docenti esperti. Sono stati attiva-
tisei campi fra Napoli, Roma e Mila-
no, per pitt di 200 bambini.

Lavalutazione degli studenti par-
tecipanti ha mostrato che, dopo i

my
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campi, i loro risultati sono quasi
raddoppiati, le differenze di gene-
re sono sparite e gli studenti hanno
messo in discussione la loro idea
della matematica e di se stessi, arri-
vando a pensare che “la matemati-
ca & un modo per cambiare il mon-
do”. Anche I'esperimento di forma-
zione deilaureandi ha avuto succes-
so: molti di loro hanno ammesso di
aver sviluppato una visione comple-
tamente diversa della matematica.
Il modo tradizionale con cui si inse-
gna la matematica nel mondo - co-
me una serie di regole e procedure
non connesse fra loro - non ha reso
un buon servizio agli studenti. Stia-
mo pero entrando in una nuova
era, in cui le conoscenze relative al
cervello e all’'apprendimento si so-
no combinate per creare un nuovo
approccio alla matematica che mi-
gliora i risultati, combatte le disu-
guaglianze e, soprattutto, porta i
giovani discenti a considerarsi dei
matematici.
Traduzione di Alessandra Neve
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