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Autoavdliagao
Isto é algo que vocé j& faz bastante ou
gostaria de melhorarg Dé exemplos.

Cultura de Mentalidade de Crescimento (crengas):

Eu acredito em mim. Sei que posso aprender tudo que quiser, pois
sei que meu potencial ndo fem limites.

Eu sei que meu cérebro pode se desenvolver, e que ele estd
constantemente fortalecendo e/ou conectando caminhos
neurais.
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Desafio e Esforgo:

Quando me deparo com algo desafiador e sinfo dificuldade, eu
persisto, pois sei que meu cérebro estd se desenvolvendo.

Eu ndo tenho medo de me arriscar, tentar coisas novas e cometer
erros.

Natureza da matematica (estratégias):

Se eu tento resolver um problema de uma maneira que ndo
funcionou, eu tento algo diferente e imagino outros jeitos de
enxergd-lo.

Eu gosto de fazer investigacdes, de procurar por padrdes e de
pensar de diferentes maneiras — visualmente, verbalmente,
fisicamente e numericamente também.

Conexoes e colaboragoes:

Eu sou curiosa(o) para entender as ideias de outras pessoas e
aprender diferentes maneiras de pensar.

Eu faco perguntas a respeito do que estou aprendendo para
aprofundar minha compreensdo no assuntfo.
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Avadliacdo:

Acredito que refletir profundamente sobre o que estou estudando
seja uma prdtica valiosa para a aprendizagem.

Quando eu recebo muitas sugestdes e devolutivas sobre meu
frabalho, mesmo que por um momento pare¢ga muita informagdo
para absorver, sei que elas serdo Uteis, ajudardo no meu
desenvolvimento e podem ser incorporadas no meu trabalho.
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