Acredrte em g mesmo, (530 muda
0 que vocé é capaz Oe fazer!

As pesquisas moskram que,

oy quando vocé acredita
re— | ey €™ SLmesmo, seu cérebro
EM St MESHO T respov\c&e com mais aktividade

il e crescimento diante dos erros.
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Lembre-se sermpre de que voee &
capaz de aprehder o que qu,iser!
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